Le salon du bio et bien-&tre lance sa 3¢ édition

Le salon consacré ay bio et au bien-étre revient ce week-
Cornouaille. L'occasion pour les visiteurs de découvrir le

Quoi de mieux pour répondre & [a
demande croissante de produits
bio que d'organiser un salon pour
les présenter ? Apres deux &ditions
couronnees de succes, le salon du
bio et du bien-étre revient pour une
3% année au parc des expositions
Quimper Cornouaille. Avec plus de
10 000 visiteurs I'année passée, les
organisateurs du salon esperent
continuer sur cette lancée.

Plus de 140 exposants viendront
présenter leur panaplie de produits
allant de la gastronomie a I'éco-ha-
bitat. De quoi répondre a une forte
demande pour cette gamme de
produit. Un nombre d'acteurs en
constante progression depuis la pre-
miere édition qui comptait « seule-
ment » 80 exposants,

Le local sera a I'lhonneur avec prées
de 60 % d'exposants bretons, méme
si des entreprises de toute |a France
viendront exposer leurs produits. La
production bio étrangére sera egale-
ment représentée par la Belgigue et
I'ltalie qui viendront respectivement
exposer de la biscuiterie et de |a
charcuterie.

Pour tous les goits

Au-dela des exposants, les visiteurs
pourront profiter d'un espace détente
avec notamment une initiation ay
biodanza (danse de la vie), proposée
par I'association Biodanza Breizh, et
au yoga par 'association Samadeva
Bretagne. Les animations seront
aussi nombreuses afin de répondre
aux envies des petits et grands, avec
la mini-ferme de Breizh Nature, la
conception d'attrape-réve, |a dégus-
tation de cuisine végétale oy la da-
Couverte de la cuisine de demain
avec la dégustation d'insectes... Pour
les plus courageux |

Et pour ne pas repartir les mains

Avec plus de 10 000 visiteurs, I'sdlition 2017 a été un sucees,

vides, des Voyages seront a gagner
tout au long du week-end, de guoi
encore emmagasiner un peu plus de
bien étre.

Un contréle strict

Pour répondre au mieux a la de-
mande de produits certifiés bio, les
organisateurs ont procédé a l'exper-
tise de I'ensemble des produits pre-
sents afin de respacter Ia réglemen-
tation bio et de garantir |a cohérence

de I'événement. Une dizaine de pro-
duits n'ont d'ailleurs pas respecté la
réglementation et ont &tg refusés.
Les visiteurs pourront dong décou-
vrir un large choix de produits cer-
tifiés bio mais ce sont les cosmé-
tigues qui seront le plus représen-
tés avec presque 40 % des produits
&n exposition. Les visiteurs pourront
également compter sur les explica-
tions techniques des exposants mais
aussi d'ateliers afin de faciliter les

end au Parc des Expositions Quimper
S specificités des produits bio.

échanges entre le public et les pro-
fessionnels. ;

De vendredi 14 h a dimanche
18 h, au parc des expositions Quim-
per Cornouaille. Gratuit, Inscription
obligatoire sur e site internet : www.
breizh-nature.bzh

Alexandre LOC’H.
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