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Un salon qui met le jardin a I’honneur

Du vendredi 11 au dimanche 13 janvier, se tiendra le Salon du bio et du bien-étre au parc-expo
de Quimper Cornouaille. Pour cette 4¢ édition, le hall d’Artimon accueillera un espace nature.

« || faut cultiver notre jardin », Marie
Carpentier ne saurait donner tort &
cetle phrase de Voltaire. Paysagiste
de formation, la jeune femme s'est
lancée dans l'animation et le coa-
ching en jardinage. De vendredi &
dimanche, elle animera l'espace
nature du Salon du bio et du bien-
éire. « D'aprés les retours que nous
avons eus l'année derniére, le jardi-
nage plait beaucoup. Du coup, cette
année, nous avons mis en place cet
espace nature », précise Thomas
Lozach, en charge de l'organisation.

« J'interviens dans les maisons de
retraite, dans les écoles, mais aussi
chez les particuliers, détaille Marie
Carpentier. J'apporte du soutien
technigue comme la pause de maté-
riel de compostage, mais je trans-
mets également une pratique ludi-
que et créative du jardinage. » Pour
sensibiliser les gens au jardinage,
Marie Carpentier ratisse large.

Ateliers et conférences

Ce salon, c'est l'occasion de trans-
mettre au plus grand nombre le godt
pour le jardinage, de tendre la main.
Une main verte. Pour s'adresser au
plus grand nombre, Marie Carpentier
varie les formats. Vendredi 11 janvier,
a 14 h, la jeune femme prodiguera
ses conseils pour que chacun puisse
fabriquer sa lessive ainsi qu'un cake
vaisselle.

Le méme jour, a 15 h 30, elle anime-
ra une conférence sur le potager, en
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suivant un programme détaillé du tra-
vail & fournir chague mois de l'année.
« Je commence par le mois de jan-
vier parce gué nous sommes en
plein dedans, c'est le moment pour
préparer le jardin. »

Samedi, un premier atelier aura lieu
a 11 h. ll consistera & fabriquer un ter-
rarium végetal, un mini-paysage. Les
personnes qui possedent un vase
adapté peuvent l'apporter. Pour le
reste, Marie s'occupe de tout.

L'aprés-midi, les ateliers s'adres-
sent aux enfants, avec, a 14 h, la créa-
tion de masques végétaux, puis a
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15 h 30, ce sera 'occasion d'appren-
dre & confectionner des boules de
graines pour les oiseaux.

« L’avenir de la planéte,
c’est fédérateur »

Enfin, dimanche, a 14 h, les enfants
pourront fabriquer un M, gazon, une
téte a planter a partir de collants et de
graines de gazon.

Pour terminer, a 15 h 30, la jeune
femme conclura avec une conféren-
ce sur la permaculture. « L'idée, c'est
de déméler le pourguoi du com-
ment, comprendre ce qui se cache

Dans le jardin, Marie Carpentier est dans son élément. Effe animera l'espace nature du salon.
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derriére ce mot. »

« || est de plus en plus guestion de
développement durable. Fabriquer
ses propres produits d'entretien,
son propre dentifrice. L'avenir de la
planéte, c'est fédérateur », conclut
la jeune famme.

Site internet : www.marieculti-
ve.com
Pierre JUBRE.
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