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Le salon de la bio et du bien-étre revient

Quimper accueille une nouvelle fois le salon de la bio et du bien-
etre. Un evenement qui aura lieu du vendredi 11 au 13 janvier.
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Le salon de ia bio et du bien-dtre aura lleu les 11, 12 et 13 janwer 2019 au parc
des expositions de Quimper. L'occasion de se mettre au vert le flemps

d'un week-end,

Le salon de la bio et du bien-étre se
tiendra du 11 au 13 janvier au parc
des expositions. Durant trois jours,
130 exposants venus de France, Bel-
gique et Halie, viendront représenter
différentes thématiques : gastrono-
mie, éco-habitat, santé et beauté et
santé au naturel, tourisme vert et soli-
daire... Tout au long de ces trois jours,
les visiteurs pourront participer gratui-
temeant 4 des conférences et ateliers,

La premiére conférence du vendre-
di 11 jarwvier portera sur la prévention
du stress et du bum-out. Le salon
dédie un espace a la nature avec des
ateliars de fabrication de lessive el da
cake vaisselle (pour laver sa vaisselle
sans laisser de déchet) l2 vendredi, &
14 h.
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L'espace atelier, accessible aux
familles. aux enfants et aux adultes,
@st anime par differents exposants.
Des animations auront lieu en conti-
nue : la mini-ferme de Breizh nature,
par la ferme de Kerporho ou encore
une démonstration sur I'éco-habitat
par l'association Approche éco-habi-
tat.

Vendredi 11 janvier, de 14 h 4 19 h,
samedi 12, de 10 h 4 19 h et diman-
che 13, de 10 h &4 18 h. Entrée gratui-
te. Restauration sur place. Parc des
axpositions Quimper Cormouaille,
32 bis, rue de Stang Bihan. Inscrip-
tion : www. breizh-nature.bzh
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